{GEOCIENCIAS 01

IS Molhe suas maos
antes de aplicar o
sabao.
Uma higiene
adequada

ajuda a conter
a propagacao
do virus.

02

Com a torneira
fechada aplique uma
quantidade de sabao

liquido suficiente para
ensaboar bem as
maos, inclusive pulsos
e espacos entre os
dedos.

03

Enxague as maos
com agua corrente
até remover todo o

sabao.

04

Enxugue as maos
com papel toalha,
evitando esfrega-lo
com muita forca.

Como Lavar
as Maos
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